Addolwyr yr Holl-Drugarog
yw’r rhai sy’n troedio’n
addfwyn ar y ddaear,
a phan gyferchir
hwy gan yr anwybodusion,
atebant, “Heddwch”.
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Mae bywyd yn
werthfawr i bawb. ) Y.
Gan gymharu eraill ir O ﬁ
hunan, ni ddylai neb Nid targed pell a 2
ladd nac achosi geisiwn yw heddwch,
arall i ladd. ond y wybr i gyrraedd S
y targed.
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Q 6\9) Gwae fi fy myw mewn

Mae daioni’n gryfach na 0es mor ddreng,
A Duw ar drai ar orwel pell;
O’i 6l mae dyn, yn deyrn a gwreng,
Yn codi el awdurdod hell.
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drygioni; mae cariad D

yn gryfach na chasineb; Q-
mae goleuni’n gryfach na —

thywyllwch; mae bywyd yn (=

gryfach na marwolaeth; mae E"

buddugoliaeth yn eiddo i ni
trwy yr Un @'n carodd ni.

Pan deimlodd fyned ymaith Dduw
Cyfododd gledd i ladd ei frawd;
Mae swn yr ymladd ar ein clyw,
Al gysgod ar fythynnod tlawd.

Mae’r hen delynau genid gynt

\,efitic(,ss Yng nghrog ar gangau’r helyg draw,
Zo A gwaedd y bechgyn lond y gwynt,
Yrwyt i garu Au gwaed yn gymysg efo’r glaw. O Nanak
o y
el ti dy hun.

(\e’\C‘“ bYd C/n,l,/ r
s* Pan fyddwch yn

siarad yn erbyd trais.

Pan fyddwch yn sefyll gyda’r

rhai a anafwyd neu a wawdiwyd.

Pan fyddwch yn gwrando ar y

rhai rydych yn anghytuno a hwy.

Pan fyddwch yn rhoi eich

amser a’ch egni i helpu eralill.

Pan fyddwch yn ceisio maddau
I’'r rhai sydd wedi eich birifo.

Pan fyddwch yn caru ac
yn rhoi eich hun i eraill.

uf>°0Q

D “Mppaye




